
 



 

やってみる？  [ 挑 戦 ] 
幸運の神様には前髪しかない。 
まずはこの本に、レッツトライ！  

 

  

 風をつかまえた少年 
ウィリアム・カムクワンバ、ブライアン・ミーラー/著 

田口 俊樹/訳   2010 年 文藝春秋 

 

食べていくために、学費が払えず「ぼく」

は中学校に行けなくなった。だが、知識は力

なり。１４歳のウィリアム少年は図書館に通

い、独学で風力発電の装置をつくりあげます。

再び中学校へ通えるようになり…。「何かを実

現したいと思ったら、まずはトライしてみる

こと。」これが少年の信念。まず、君がこの本

を手にとって読んでみてください。  

  

 生きるぼくら 
原田 マハ/著 

2012 年 徳間書店 

 

ひきこもりの麻生人生。母が突然いなくな

り、残された年賀状の束から、蓼科に住む 

マーサばあちゃんの名前を見つける。人生が

祖母のもとへ向かうと…人の温かさ、米づく

りによって、大きく人生が変わっていく。 

茅野市が舞台の作品です。 

  

 ＃マイネーム 
黒川 裕子/作 

2021 年 さ・え・ら書房 
 

 主人公の明音は、両親の離婚で苗字が変わった

ばかり。学校では、苗字に「さん」付けで呼び合

う決まりができ、新しい苗字が強調されてしま

う。そんな時、地元中学生限定のスレッド<自分

の名前がきらいなやつ集まれ #マイネーム>に

出会い、「杜中(もりちゅう)名札事件」がぼっ発

する…。 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141403352
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142452119
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142842442


 

考えてみる？  [ 世 界 ] 

グローバル化した現代。 
世界が抱える課題について考えてみよう。 

 

  

 ある晴れた夏の朝 

小手鞠 るい/著 

2018 年 偕成社 
 

 アメリカの高校生が、広島・長崎の原爆投下の

是非を問う公開討論会を開き、日本人の母を持つ

メイは否定派メンバーとなる。異なる国にルーツ

を持つ人の、自分とは異なる視点や主張に触れ、

世界に向けて視野が広がる物語。 

  

 5000 キロ逃げてきたアーメット 

オンジャリ Q.ラウフ/作 久保 陽子/訳 

 2019 年 学研プラス 
 
主人公のアレクサはイギリスに住む９歳の女の

子。ある日、クラスに一言も話さず笑わない男の子

アーメットが転入してくる。風変わりな転校生につ

いて、様々なうわさが飛び交い、いじめる生徒まで

…世界でいちばん勇敢な男の子アーメットと、世界

でいちばん友だち思いの女の子アレクサの物語。 

  

武器ではなく命の水をおくりたい 

中村哲医師の生き方 

宮田 律/著 

2021 年 平凡社 

  

平和な世界をつくるには何が必要か。パキス

タンやアフガニスタンで長きにわたり人道支援

に携わり、2019 年 12 月に凶弾に倒れた中村

哲医師の生き方や考え方、活動の足跡を伝える

一冊。アフガニスタンでの活動の様子を伝える、

中村哲医師の著作『アフガニスタンで考える』

も併せて読んでみてはいかがでしょう。 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142363811
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142543297
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142776269
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142776269


 

ドキドキする？ [ファンタジー] 

現実を離れた世界にこそ、 
生きるヒントがあるかも。  

 

  

 ハリー・ポッターと賢者の石 
J.K.ローリング/著、松岡 佑子/訳 

2019 年 静山社 

 

両親を亡くし、意地悪な親戚の家で育てられた主

人公ハリー・ポッターは、11 歳の誕生日で出生の

秘密、両親の死の真相、そして自分が魔法使いであ

ることを知らされる。魔法学校へ入学したハリーは

楽しい日々を送るが、同時に宿敵との長い戦いに身

を投じることとなる。世界的ベストセラーとなり社

会現象まで巻き起こした大人気ファンタジー！ 

  

 天山の巫女ソニン 
菅野 雪虫/作 

2006 年 講談社 

 

おちこぼれ巫女が、口のきけない王子の侍女にな

る!?見込み違いといわれて天山を下りたソニン。

「下界」には新しい出会いや気づきがあった。とこ

ろがひょんなきっかけから、王宮の事件に巻き込ま

れ…。自分を見つけるアジアンファンタジー。 

  

 コンビニたそがれ堂 
村山 早紀/著 

2010 年 ポプラ社 

 

風早の街の駅前商店街のはずれ、鳥居が並ぶ場所

に、夕暮れになると現れる不思議なコンビニたそが

れ堂。探し物がある人は、必ずここで大切なものを

見つけることができるといいます。切なく優しい、

温かな気持ちになる物語です。 

 

📚文庫あり〼 
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📚版違いあり〼 

📚シリーズあり〼 

📚シリーズあり〼 

📚シリーズあり〼 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142546464
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0140691650
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=1040256503


 

知りたい！  [ 歴 史 ] 

激動の時代となった昨今。 
こんな時こそ、歴史から学ぶことがある！ 

 

  

 源平の風（白狐魔記シリーズ） 

斎藤 洋/作 高畠 純/画 

1996 年 偕成社   
 

 人はなぜ殺し合うのか。白駒山の仙人の弟子

となり、人に化けることのできる狐、白狐魔丸

は人の生きざまに興味を示し、源義経、北条時

宗などの歴史上の人物との出会いを重ねなが

ら、答えを探す･･･ 

時を旅する狐の大河ファンタジーシリーズ。 

  

 チャンス 
ユリ・シュルヴィッツ/作 原田 勝/訳 

2022 年 小学館 
 

 「運命を決めたのは、まったくの偶然だった。」

ユダヤ人の絵本作家、ユリ・シュルヴィッツに

よる回顧録。少年の体験した第二次世界大戦や

ホロコーストは、重いテーマですが、どこか客

観的な文と豊富な挿絵が読者の助けになる本で

す。 

  

 こんぴら狗 
今井 恭子/作 いぬんこ/画 

2017 年 くもん出版 

 

はるか江戸から讃岐国（香川県）まで、片道 170

里（約670km）の金毘羅参り。参り行くは犬一匹。

人から人へ託されながら、追われ疎まれ尊ばれ、詣

でて帰る長道中。人の代理で犬に寺社を参らせる

「こんぴら狗」は、かつて実在した風習です。捨て

犬出身こんぴら狗ムツキの旅路、しかと見届けなさ

るるべく候。 
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📚シリーズあり〼 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0810153551
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142984087
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142315415


 

つ な がる    [ 出会い ] 

新しい出会いは、なにかが始まる合図。 
まずはこの本との出会いをあなたに！ 

 

  

 野原で君とピクニック 
濱野 京子/著 

2021 年 偕成社 
 

 裕福な家庭に暮らし、進学校に通う優弥と、

底辺校に通い、家計のためアルバイトをする稀

星。育った環境も価値観も全く違う 2 人は、ふ

としたきっかけで出会い、惹かれあう。お互い

の違いにとまどいながらも、相手を理解したい

と思う気持ちが、やがて周囲の人々の心も動か

して… 

  

 野生のロボット 
ピーター・ブラウン/作・絵 前沢 明枝/訳 

2018 年 福音館書店 
 

 嵐の船から無傷で無人島に流れ着いたのは、

ただ一体のロボット“ロズ”だけでした。起動し

機械学習を始めたロズは、島の動物たちに接近

しては邪険にされながら、彼らの習性を学び、

言葉を学び、やがて訪れた一つの出会いは…。

AI と野生動物。対極にあるはずの両者が出会っ

て生まれた、固い絆の物語。 

 

  

 カラフル 
森 絵都/著 

2011 年 講談社 
 

 死んでしまった「僕」が抽選に当たったのは、

再挑戦のチャンスだった。 

生前の罪で輪廻から外された僕は自殺した小林

真の身体に入り生活することになる。家族やク

ラスメイト、「僕」と関わることで世界が色鮮や

かに変わっていく物語。 
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📚文庫あり〼 

📚続編あり〼 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142765569
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142399534
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=9011359271


【ほかにもあります！おすすめ本】 

［ 挑 戦 ］ 

木を植えた男 ジャン・ジオノ/作 あすなろ書房 1992 年 

建築家になりたい君へ 隈 研吾/著 河出書房新社 2021 年 

さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂 康之、林 公代/著 イーストプレス 2022 年 

挑戦 山中 伸弥、藤井 聡太/著 講談社 2021 年 

星野道夫 国松 俊英/著 ＰＨＰ研究所 2016 年 

魔女の宅急便（シリーズ有） 角野 栄子/作 福音館書店 1985 年 

［ 世 界 ］ 

ウルド昆虫記バッタを倒しにアフリカへ 前野ウルド浩太郎/著 光文社 2020 年 

オール★アメリカン★ボーイズ 
ジェイソン・レノルズ、 

ブレンダン・カイリー/著 
偕成社 2020 年 

世界でいちばん素敵な SDGs の教室 小林 亮/監修 三才ブックス 2021 年 

世界を変えた 15 のたべもの テレサ・ベネイテス/文 大月書店 2020 年 

どくとるマンボウ航海記 北 杜夫/著 中央公論新社 2023 年 

パパラギ ツイアビ/著 学研プラス 2021 年 

［ ファンタジー ］ 

かがみの孤城 辻村 深月/著 ポプラ社 2017 年 

ザ・ランド・オブ・ストーリーズ クリス・コルファー/著 平凡社 2018 年 

十年屋（シリーズ有） 廣嶋 玲子/作 静山社 2018 年 

漂泊の王の伝説 ラウラ・ガジェゴ・ガルシア/作 偕成社 2008 年 

夜市 恒川 光太郎/著 角川書店 2005 年 

ローワンと魔法の地図（シリーズ有） エミリー・ロッダ/作 あすなろ書房 2002 年 
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（シリーズ有） 

https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0111656435
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142750074
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142882414
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=9011657922
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142251842
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114405897
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142627157
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142691807
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142819119
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142577808
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0143045326
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142822170
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142235092
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142372002
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=1040517854
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0140980335
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=9011119444
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142247659
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142372002


［ 歴 史 ］ 

永遠の０ 百田 尚樹/著 講談社 2009 年 

落窪物語 花形 みつる/編訳・絵 偕成社 2022 年 

新選組戦記 上・中・下 小前 亮/作 小峰書店 2019 年 

博物館の少女（続編あり） 富安 陽子/著 偕成社 2021 年 

牧野富太郎 横山 充男/著 くもん出版 2022 年 

松本城、起つ 六冬 和生/著 早川書房 2016 年 

［ 出会い ］ 

あずかりやさん（シリーズ有） 大山 淳子/著 ポプラ社 2013 年 

思い出のマーニー 上・下 ジョーン・ロビンソン/作 岩波書店 2003 年 

君色パレット（シリーズ有） 戸森 しるこ、他/著 岩崎書店 2022 年 

車夫（シリーズ有） いとう みく/作 小峰書店 2015 年 

翼を持つ少女（シリーズ有） 山本 弘/著 東京創元社 2014 年 

リスタート ゴードン・コーマン/著 あすなろ書房 2019 年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年９月 松本市図書館、学都松本子ども読書推進委員会 

図書館では、探し物のお手伝いも

できるよ。カウンターや電話・ 

ＨＰから聞いてね！ 
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https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0114684210
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142884402
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142537299
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142867530
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142887793
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142142132
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141743245
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0140249657
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142890136
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142069517
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0141948117
https://opac.lib.city.matsumoto.lg.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=0142489947

